
 
Verein zur Förderung lebendig-freier  
Tonwesenskunst 
                        c/o:    Regula Berger 

Brauereiweg 6, 3612 Steffisburg 
E-Mail: info@kalliope.ch    www.kalliope.ch 

Jahrezeiten-Heilrituale für die Naturwesen/achtsames Wahrnehmen 
Jeweils zu Beginn der 4 Jahreszeiten findet an besonderen (gefärdeten oder besonders schönen, behüteten) 

Plätzen in der Schweiz ein achtsames Singen für die Naturwesen statt, wobei versucht wird gleichzeitig 

wahrnehmender für die Natur(Wesen) zu werden bzw Wahrnehmung zu üben und in eine Kommunikation mit 

der Natur zu gelangen im Sinne einer Zusammenarbeit statt eines Kampfes. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.  

Zum Frühlingsbeginn: Sa: 17.3.18: zum ursprünglichen Bern: Brenodurum 

Element Wasser, Wasserelementarwesen 
 

Bern ab 8h17 / Gleis 22 

Treffpunkt: 8h30 bei der Arena hinter  

der Pyramidenkirche(Matthäuskirche ) 

 

http://www.erz.be.ch/erz/de/index/ 

kultur/archaeologie 

/fundstellen/bern 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              https://www.phbern.ch/fileadmin/user_upload/MOL/R%C3%B6mer/ 

                               Dokumente/Didaktisches_Material/Poster_Berns_fruehe_Zeit.pdf 

 

 
 



   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einstimmung (diesmal leider ohne Beat ) mit Regula Berger (Steffisburg)  

Rhythmen nach den Forschungen von Nikolas de Jong/Einstimmungsübungen / 

Elementepunkte nach M.Pogacnik und  Tönen/ Übungen aus der Schule der 

 Stimmenthüllung(Werbeck-Svärdström). 

Anmeldung: Regula Berger  033 438 11 13/ 079 232 46 02, r.berger @kalliope.ch 

 

Kostenbeitrag:  Man kann als Wertschätzungsbeitrag eine Spende an den Verein Kalliope  

(Brauereiweg 6, 3612 Steffisburg) machen,  

IBAN (Bei elektr. Erfassung) CH5509000000603869649 

IBAN (Bei Druck auf Papier) CH55 0900 0000 6038 6964 9 

                BIC  :  POFICHBEXXX 

oder an sonst eine unterstützungswürdige Organisation, welche sich zum Wohl der Umwelt/Welt und der 

Menschen einsetzt, DANKE!  

 

Anschliessend , können wir im Restaurant des Tiefnauspitals etwas trinken/Essen und besprechen. 

Rückreise ö.V. RBs fährt ab Tiefenau  jeweils 54 /9 nach/24 nach/ 39 

 

Danach besteht die Möglichkeit im Kirchgemeindesaal der Matthäuskirche zu hören ein 

Konzert mit Duo „Liravoce“: Musik aus der Stille: Sa 17.3.18 14h30  
Unsere Jahresversammlung findet am Samstag 17. März 18 statt 

Im grossen Saal der Matthäuskirchgemeinde, Reichbachstr. 112, 3004 Bern 

Als Einstieg freuen wir uns, euch zu einem Konzert mit  

Christian Giersch und Monika Mayr-Häcker (Sängerin aus Stuttgart) einzuladen . 

Der Verein offeriert das Konzert mit den Stuttgarter Musikern  

(es ist also gratis und man braucht nicht zu bleiben für die Versammlung). 

Musik aus der Stille, Klangwerkstatt mit dem Duo „Liravoce“…klassisch und modern – vokal und 

instrumental – komponiert und improvisiert… 

 


