
 

Programm und Organisation 
Beginn:  Freitag ab 15 Uhr eintreffen, 18.00 Nachtessen, 19.30 Einführungsvortrag von Frau Dr. Svetla Baltova.

Tanzen:  Samstag, Sonntag, Montag 09.00 – ca. 12.30 Uhr. Nachmittage zur freien Verfügung oder gemeinsame Ausflüge/
Wanderungen. Je nach Wetter und Bedürfnissen auch Rahmenprogramme (Vorträge, Musik, Übungen nach Peter Dunov). 

Kurskosten: 3 Tage Fr. 130.00; 2 Tage Fr. 90.00; 1 Tag Fr. 50.00. Freitag inklusiv.

Verpflegung im Hüsi Belp:  Frühstück Fr. 4.00, Mittag- und Abendessen je Fr. 8.00 für die Grundversorgung. 
Der Einkauf ist organisiert, gekocht wird gemeinsam. Es darf auch etwas mitgebracht werden. 
Erstes Essen Freitag Abend, letztes Essen Montag Mittag.

Übernachtung im Hüsi Belp:  Fr. 10.- pro Nacht im 8-Bett-Zimmer ( für Frauen) oder Massenlager. Das Benützen 
eines Schlafsackes ist obligatorisch. Stoffschlafsäcke können für Fr. 5.- gemietet werden.

Bekleidung:  Nach Möglichkeit bitte helle (am besten weisse) Kleidung für die Paneurhythmie tragen, dies ist am meisten 
in Harmonie mit der Strahlung der Sonne.

Anmeldung: schriftlich bis 29. Mai 2019 an: klara.neugebauer@bluewin.ch   Info 031 767 78 73
(Bei Abmeldungen ab 2. Juni 2019 sind das Kursgeld und die Übernachtungskosten geschuldet.)

Die paneurhythmischen Übungen drücken die Harmonie des 

schöpferischen kosmischen Rhythmus aus, der die ganze Natur 

bildet und organisiert. Sie ermöglichen, dass der Mensch aus-

gewogen die irdischen und himmlischen Energien durch sich 

hindurch leitet und dadurch Harmonie mit sich selbst und der 

Umwelt schafft. «Die Bewegungen der Paneurhythmie sind 

der Natur selbst entnommen!» 

Peter Dunov (Begründer der Paneurhythmie) 

Paneurhythmie Pfingsten 
Freitag 07. bisMontag 10. Juni 2019 

Kursleitung: 
Dr. Svetla Baltova (Bulgarien) 

Musik: 
Nadeshda Atanasova (Bulgarien): Violine, 

Natalie Spengler: Violine, 
Theo Furrer: Gitarre/Klarinette 

Ort: 
«Hüsi der Kinderfreunde Bern» 

Jägerheimweg 286, 3123 Belp 
im Auengebiet der Giesse und Nähe Aare



Dr. Svetla Baltova

Frau Dr. Svetla Baltova ist Vorsitzende der Kommission Paneurhythmie, sie lebt und wirkt in Plovdiv in 
Bulgarien. Sie war lange Jahre in der Schulmedizin als Kardiologin und Rheumatologin tätig , bis sie den Weg 
zur Ganzheitlichkeit einschlug. Seit bald 20 Jahren ist sie selbstständig als ganzheitliche Medizinerin tätig , 
wo sie Naturheilkunde, Bachblütentherapie und medizinische Astrologie vereint. Mehr als 25 Jahre be-
schäftigt sie sich mit der Paneurhythmie und leitet dazu seit 2000 regelmäßig Kurse und Seminare in vielen 
Ländern wie Holland, Deutschland, Schweiz, Italien Österreich, Türkei, Israel, Indien und Slowakei. 

Vorträge: 
Dr. Svetla Baltova: «Was bringt Paneurhythmin dem heutigen Menschen»
Joana Sabeva: «Aktuelle Fragen zur Paneurhythmie»

Live-Musik 
Wir haben das Glück und die Ehre, dass Frau Nadeshda Atanasova (Bulgarien) zur Paneurhythmie in Belp 
spielen wird. Unsere langjährigen Paneurhythmie-Musiker Natalie Spengler, Violine und Theo Furrer, 
Gitarre/Klarinette werden sie musikalisch begleiten. 

Nadeshda Atanasova gehört zur zweiten Generation in der «Weissen Bruderschaft» und spielte als Kind 
schon die Musik von Peter Dunov. Sie spielt in einem Kammermusik-Orchester.

Anfahrt und Lage
https://www.kinderfreundebern.ch/anfahrt-und-lage/

Wegbeschreibung mit dem öV und zu Fuss

S4 Bern-Belp oder Thun-Belpnach Belp; umsteigen auf 
Bus 160, 1/4-stündlich, Richtung Bern Flughafen, Haltestelle 
Giessenbad aussteigen. Fahrzeit 8 Min ....
https://www.bernmobil.ch/file/Fahrplan-und-Netz/Regional-
linien/Linie-160/Linie-160-Fahrplan-2018.pdf 
.... auf der Strasse kurz zurücklaufen, links abbiegen, dem Fussball-
feld entlang , rechts auf die Flugplatzstrasse, bis zum Restaurant 
Jägerheim, dort rechts auf den Jägerheimweg und beim Waldausgang 
rechts durchs Eisentor auf das Areal des Hüsi einbiegen. 

Wegbeschreibung mit dem Auto 
 
Autobahn A6 Bern-Thun, Ausfahrt Münsingen/Rubigen, Richtung Belp, nach ca. 5 Min. auf der Viehweidstras-
se, nach Metallbau Stoller rechterhand, rechts in den Jägerheimweg einbiegen, ihm kurvenreich folgend bis zum 
Waldeingang , dort links durch das Eisentor auf das Areal des Hüsi einfahren.

Variante: Im Kreisel beim Restaurant Linde dem Wegweiser „Jägerheim“ in die Kummenstrasse abbiegen, bei der 
Weggabelung rechts in den Einschlagweg , bei der übernächsten Kreuzung scharf links in den Jägerheimweg , ihm 
kurvenreich folgend bis zum Waldeingang , dort links in das Eisentor auf das Areal des Hüsi fahren.


