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Was zeichnet Lebendigkeit aus? Wie fiithlen sich Prozesse, Tatigkeiten und
Produkte an, die das Leben starken und nahren, im Unterschied zu ermii-
denden, Lebenskraft raubenden, saugenden Prozessen und Produkten?

Unsere Lebensgegebenheiten sind heute vielfach durch eine kiinstli-
che, grelle, schrille Qualitat gekennzeichnet und beengen subtil den
freien Lebensfluss —wie zum Beispiel die Atmung. Diese Schrift kann dich
anregen, zu Uberpriifen, wie die Lebensumstinde und Konsumgewohn-
heiten in deinem Alltag sind, ob du diese tatsachlich wiinschst oder gern
verdndern mochtest.

Durch die hier empfohlenen Ubungen in allen wesentlichen Lebensbe-
reichen wird deine Wahrnehmung intensiviert, dein Bewusstsein vertieft
und erweitert. Positive Veranderungen im taglichen Leben werden nicht
ausbleiben.
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