
  Freies Tönen/Klingen Improvisieren,  
                    für den Frieden  
Mit Brigitte Sahi und Regula Berger: über AUFFAHRT 23 

Im Hotel Seeblick,  Aeschi  /  im Berner Oberland: 
Do: 18.5.23: 10h - Samstag 20.5.23: 13h 

Die Kraft der Berge, der Natur und die Musik können uns 
harmonisieren und so durch den Zustand des inneren Friedens  
zum Frieden in der Welt beitragen. 

Musik hat erwiesenermassen harmonisierende Auswirkungen bis ins 
Innerste unserer Zellen. Indem wir uns ausgleichen und einstimmen 
mittels unserer Stimme und musikalischen Elementen beabsichtigen wir 
uns für den Frieden in der Welt einzusetzen. 
Die Metallinstrumente (z.B. zauberhafte Zimbeln) aus der Schule 
Manfred Blefferts können unsere Sinne /Ohren öffnen für Klangräume. 

Urvölker wussten selbstverständlich noch, jeder Mensch hat eine 
persönliche Schwingung, einen Grundton, in welchem seine Seele 
schwingt und eine Melodie seines Herzens/Lebens, welche ihn immer 
ins Lot bringen kann und daran erinnern, weshalb /wozu er im Leben 
unterwegs ist. 
Wir werden in der wunderbaren Natur (bei Bäumen) unsern Grundton 
und unsere Lebensmelodie suchen. 

Preis: 350.- /400.-  nach eigenem Ermessen.  
Kurs-Anmeldung: Bei Brigitt Sahi-Eymann: 
0041 76 361 61 10/ info@brigitt-sahi.ch  

Seminarhausbuchung: 
Telefon. : 041 33 654 87 30 
Mail: buchung@seeblick-aeschi.ch


