
Naturrituale, Wahrnehmung der Natur/Elementarwesen:  

keine Voraussetzungen nötig, nur Liebe/Interesse für die Natur! 
 

Sommerbegrüssen: Samstag 14.Juni 2025: 

 

Element Feuer, die Salamander, Wärmewesen erleben: 

Wir gehen zum Kraftstein (Kindlestein) am kleinen Rugen 

bei Interlaken. 

Abfahrt ab Bahnhof Thun: 8h24 Gleis 1 (IC 61 Richtung Interlaken Ost), 

bis Interlaken West, Ankunft : 8h53 von dort gehen wir zu Fuss weiter 

Rückreise ab Interlaken West:12h11/12h34 oder nach Gutdünken. 

Pier Hänni schreibt in seinem Buch: Magisches Berner Oberland: 

Der Kleine Rugen ist ein kleiner kegelförmiger Hügel... Er ist die Fortsetzung des Rugen und 

bildet die Schwanzspitze des Schlangenbergs, der nach Süden den Gipfel  des Schilthorns 

bildet.. Diese Lage, seine Kegelform und die unmittelbare Nähe zu  den alten Ortschaften 

Matten und Wilderswil weisen auf  eine alte Kultstätte. Bemerkenswert sind die vielen 

Stechpalmen (nach M.Pogacnik sind Stechpalmen an Orten "männlicher geerdeter Kraft" im 

Gegensatz zu den Eiben, welche mehr an "weiblichen geerdeten Stellen" wachsen.) Nach 

P.Hänni waren die Stechpalmen für die Kelten eine der wichtigsten mystischen Pflanzen,sie 

galten als Symbol des ewigen Lebens. Der 30 Kubikmeter grosse Gneisblock  wurde vom 

Gletscher aus dem Haslital auf den Rugen transportiert. Seit Urzeiten wurden solche Steine zu 

Kultzwecken gebraucht und später wohl erst umbenannt nach dem Glauben dass  unter 

solchen Blöcken die Neugeborenen hervorgeholt werden, bzw diese die Fruchtbarkeit fördern. 

Nach P.Hänni fördert der Rugenstein das Vertrauen in das sich ständig wandelnde 

Leben und hilft damit, die Angst vor dem Loslassen zu überwinden. Er erleichtert 

notwendige innere Wandlungsvorgänge und unsere natürliche Fähigkeit, zu erkennen, 

was uns auf dem Lebensweg weiterführt und was uns behindert.  

Der Rugenstein könne so bei Unsicherheit in Phasen der Veränderung herauszufinden, 

was das Richtige zu tun ist. 

Das Element Feuer stärkt in uns die Fähigkeit über die Blutwärme was wir im 

Bewusstsein(Nervensystem) erkennen, bis ins Muskelsyystem, dh in die Tat zu bringen! 

 

bitte anmelden bei Interesse: R. Berger 079 232 46 02/ r.berger@kalliope.ch 

Kostenfrei, bitte Ausgleich an eine unterstützungswürdige Organisation im Bereich Umwelt, 

Menschenwürde nach eurem Empfinden oder an den Verein Kalliope: 

 IBAN: CH55 0900 0000 6038 6964 9.                  DANKE! 
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  C/0 Regula Berger (NVS-A - EMR® ) 

   Apothekerin /Gesangstherapeutin/Sängerin 

    Brauereiweg 6 

    CH - 3612 Steffisburg 

         079 232 46 02 


